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0 periodo das chuvas, em grande parte do Brasil, principalmente no

Sudeste, causador de grandes inundag¢des aliadas a enormes perdas, esta
compreendido entre os meses de novembro a marc¢o, o que até inspirou o poeta Tom
Jobim a compor a musica “Aguas de Mar¢o”, que ficou eternizada na voz de Elis
Regina: “Saos as aguas de marco fechando overao...”.

Estaregistrado na histéria do Brasil que os franceses aproveitaram-se de uma
inundacdo para saquear a cidade do Rio de Janeiro, o que confirma que a populagao
brasileira sofre com os resultados das fortes chuvas desde o descobrimento do Brasil.

Exatamente em 12 de setembro de 1711, o corsario francés René Duguay Trouin
entra pela Baia de Guanabara com uma esquadra de 17 navios e 5400 homens.
Ocuparam sem resisténcia os morros de Sao Diogo, da Providéncia, do Livramento e
da Satide, favorecidos pelo nevoeiro, em meio as fortes chuvas e intensas trovoadas
que deixaram a cidade, em grande parte, completamente inundada. A populagao
carioca, em panico, refugiou-se nas florestas vizinhas e o governador, Francisco de
Castro Morais, abandonou a cidade e fugiu para o interior. Em seguida, a guarni¢ao da
Fortaleza de Santa Cruz rendeu-se as forcas francesas. Em 10 de outubro, ocorreu a
assinatura da Convencao para o pagamento de grande soma em dinheiro e bens pelo
resgate da cidade (610 mil cruzados, cem caixas de agticar, duzentos bois, e pe¢as em
ouro saqueadas das igrejas), parano més seguinte as tropas francesas partirem do Rio
deJaneiro, deixando para tras uma cidade totalmente devastada.

Talvez o poeta, os historiadores e muitos brasileiros nao sabiam, mas as
chuvas, cantadas em prosa e verso, quando em grandes proporc¢ées em regioes
suscetiveis, aliadas aos cenarios vulneraveis, provocam inunda¢des e alagamentos,
causando danos e incalculaveis prejuizos a economia do pais.

Entdo o que fazer para minimizar o sofrimento da popula¢do que anualmente
é afetada? Os Orgaos Municipais de Defesa Civil precisam conhecer todas as acdes
preventivas preconizadas pela Politica Nacional de Defesa Civil, que visam a busca do
bem-estar da populagao e sempre solicitar o apoio da Defesa Civil Estadual e do Corpo
de Bombeiros do Estado do Rio de Janeiro, para tanto confeccionou esta Cartilha para
desenvolver a percep¢do da popula¢ao Fluminense de como agir frente ao risco da

Inundagao.
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ORGAO DE EMERGENCIA

Telefones de emergéncia

TELEFONE

Ambulancia SAMU - 24h
Corpo de Bombeiros

192
193

Defesa Civil Estadual

Defesa Civil Municipal

2333-7909/2333-7777
199

Policia Militar.
Policia Federal

190
194/2203-4000

08

—— pu—— T
w -

Uma inundacdo (enchente ou cheia) é, geralmente, uma situa¢ao
natural de transbordamento de dgua do seu leito natural, qual seja cérregos,
lagos, rios e mares, provocada geralmente por chuvas intensas e continuas.
Inundacdo ndo é, necessariamente, sindnimo de catastrofe. E apenas um

fendmeno natural dos regimes dos rios. Todo e qualquer rio tem sua area
natural de inundacao.

As inundag¢6es passam a ser um problema para o homem quando ele
deixa de respeitar esses limites naturais dos rios. Por exemplo, quando
remove as varzeas ou quando se instala junto as margens. Ou entao quando
altera o ambiente de modo a modificar a intensidade e o regime das cheias,
quando desmata, remove avegetacdao eimpermeabiliza o solo. Asinunda¢ées
também podem ser provocadas de forma induzida pelo homem através da
construcao de barragens e pela abertura ou rompimento de comportas de
represas.

Alagamentos sdo aguas acumuladas no leito das ruas e nos perimetros
urbanos, provocadas por fortes chuvas. Nos alagamentos, o extravasamento
das aguas depende muito mais de uma drenagem deficiente, que dificulta a
vazao das dguas acumuladas, do que da quantidade de chuva que atinge aarea.

Aquelas cidades que possuem um sistema de drenagem deficiente,
costumam sofrer com problemas de inundagées e alagamentos nas épocas de
chuva. Se vocé vive em um lugar assim, existem algumas medidas que podem
ser tomadas paranao ser surpreendido pelas enchentes.

Prevencao é a palavra-chave para quemvive em areas derisco. A fimde
reduzir os danos materiais, ambientais, humanos e conseqiientemente, os
prejuizos, siga asrecomendacdes contidas nesta cartilha e divulgue-as.



Antes da inundacao: medidas preventivas

Nome de contato:

vNao deposite e nem permita
que outras pessoas

depositem lixo nas ruas, Endereco:
corregos, rios e encostas.
vEvite morar em areas

Telefones:

sujeitas a inundagoes.

vNdo construa nas margens Ponto de encontro:

de rios e canais: é perigoso e Hospital:

pro~|b|d0! . Medicamentos:
vNao construa em cima ou

embaixo de barrancos para

evitar o escorregamento ou o &
soterramento de sua casa. *
vPreserve a vegetacao nas .

margens dos rios e canais

para impedir a erosao do *

terreno. *
vMantenha os bueiros limpos "

e desimpedidos em sua rua. vAcorrente botijoes de gas para

vInspecione o seu telhado e nao serem levados pelas aguas. Kitemergencial:
calhas, eliminando possiveis vElabore um Plano Familiar de

entupimentos Emergéncia e prepare um kit de o LT
vAcompanhe o noticiario emergéncia. . .
sobre informag¢6es da Defesa = vContate a Defesa Civil do seu * __Radio
Civil e da Meteorologia. municipio (199) ou o Corpo de *__ Pilhas
Livre seu jardim de mdveis e Bombeiros (193) para receber *
utensilios que podem ser instrucoes. .

carregados pela enxurrada.




vPrepare seu Kit Familiar
de Emergéncias: agua
potavel, roupas e calcados,
capas de chuva,
medicamentos.

v Mantenha lanternas em
locais de facil acesso,
assim como documentos
embalados em sacos
plasticos.

v Escolha um parente para
atuar como central de
comunicacdes e de abrigo.

v Estabeleca um ponto de encontro préximo de casa.

v Utilize asrotas de fuga determinadas pela Defesa Civil.

v Ensine a sua familia a desligar os registros de agua, luz e gas.
v Ensine seus filhos a ligarem para os nimeros de emergéncia.
v Se possivel deixe uma mensagem informando seu destino na
porta de sua casa.
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Durante a inundacao - dentro de casa

v'Permaneca em casa, sempre
que as condi¢des sejam seguras.
Caso necessite abandonar sua
residéncia, siga as instru¢oes dos
Agentes de Defesa Civil. A
evacuagao é mais facil e segura
quando feitaantes da enchente.
v'Mantenha-se informado:
acompanhe o noticiario por um
radio portatil.
v'Ndo deixe criancas trancadas
sozinhas em casa.

Mantenha produtos de limpeza,
alimentos e objetos de valor em
locais altos em sua casa, longe do
alcance das aguas. Esvazie a
geladeira e deixe a porta aberta
paraque elanao flutue.
v'N3o deixe animais presos, pois
pelo instinto, se solto, ele tem
mais chance de se salvar.
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vAbandone a area antes que
sua rota de fuga esteja
bloqueada.

vSiga as rotas de fuga
indicadas em seu Plano
Familiar de Emergéncia ou
pela Defesa Civil

vSepare documentos
importantes e embale-os em
sacos plasticos. Deixe em local
de facil acesso para pega-los
na hora de sair de casa.

vAo sair desligue a chave
geral de eletricidade, agua e
gas.



Durante a inundacao - fora de casa

v'Va para os pontos altos e seguros ou pontos de apoio de sua
cidade.

v'"Mantenha-se aquecido: utilize calcados, calca comprida e camisa
paraprotecao do corpo.

v'"Nao fique nabeira de cérregos e rios vendo a dguasubir.

v'"Nao caminhe pelas aguas da enchente, vocé pode ser apanhado
pela correnteze, se ferir com galhos e escombros, ser picado por
animais peconhentos e/ou contrair doencas.

v'Caso seja necessario transitar em ruas alagadas, utilize muros e
paredes como apoio.

v'Fique atento! Areas alagadas encobrem buracos e bueiros sem
tampa.

v'N3do permita que as criancas brinquem nas areas alagadas.

vSe chegar a uma drea inundada nao atravesse as aguas com o
carro, pois pode ser arrastado pela forca da correnteza.

v Se o carro enguicar abandone o veiculo, caso seja possivel
amarre-o em um ponto fixo (postes, grades, arvores etc.).

v Caso precise transpor uma area
alagada, avance em baixa
velocidade, mantendo o motor
sempre acelerado e fora do
alcance da agua.

v Nunca atravesse uma area alagada
atras de outro veiculo, pois se o carro
da frente parar, vocé ficara bloqueado.
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Depois da inundacao
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v'Os perigos da enchente, NAO ’ tais co d°en: :s s

CESSAM depois que as aguas baixam! ‘:'arr i ':6 itos

v'Nao retorne para sua casa até que a
Defesa Civil ou o Corpo de Bombeiros
autorizem e orientem.

v'Verifique as fundacées antes de
entrar na casa. Observe se
existem rachaduras e trincas
nas paredes, forros e teto.
v'Faca a limpeza de sua casa
utilizando 1 litro de agua
sanitdria para cada 20 litros de

v'Cuidado com cobras
e outros animais
peconhentos que
costumam se
esconder nos locais
secos da casa.
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agua.

v Certifique-se que nio ha fios ' v0 risco de surgimen to
desencapados antes de ligar a J  de casos de Dengue,
eletricidade.

Zika e Chikungunya
aumentam com o baixar
das aguas. Por isso
elimine os possiveis
locais que possam
ser criadouros
das larvas do
mosquito.

v'Jogue fora toda a comida que
esteve em contato com a agua,
inclusive enlatados.

v'Verifique se a fossa séptica
necessita de reparos.

v'Limpe as caixas d'agua com
cloro.

vEvite o contato com a dgua e alama
da inundacgao, pois podem provocar
doencas como leptospirose,
hepatite, cdlera, infec¢des e doencas
de pele. Utilize luvas e botas durante

a limpeza.
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