Origem do DIA DO IDOSO - 1° de Outubro

No 1° dia do més de outubro celebra-se o Dia do Idoso no
Brasil. Até 2006, o Dia do ldoso era comemorado no dia 27
de setembro. Isso porque, em 1999, a Comissao pela

Educacao, do Senado Federal, havia instituido tal data =

paraareflexao sobre a situagcao doidoso nasociedade, ou
seja, a realidade do idoso em questdes ligadas a saude,
convivio familiar, abandono, sexualidade, aposentadoria
etc.

No dia 1° de outubro de 2003, porém, foi aprovada a Lei n°®
10.741, que tornou vigente o Estatuto do Idoso. Pelo fato
de o Estatuto ter sido instituido em 1° de Outubro, em 2006
foicriadaumaoutralei(alLein®11.433,de 28 de Dezembro
de 2006) para transferir o Dia do ldoso para 1° de outubro.
Vale salientar que desde 1994, com a Lei n° 8.842, o
Estado brasileiro ja havia inserido a figura do idoso no
ambito da politica nacional, dado que essa lei criava o
Conselho Nacional do Idoso.

O fato é que, com a criagcao do Estatuto do Idoso, em 2003,
o Brasil comegou a incorporar a sua jurisprudéncia
resolugcdoes de organizagdes internacionais, como a
Organizacao das Nacgoes Unidas (ONU) e a Organizacao
Mundial da Saude (OMS). Sabe-se que, em 1982, a ONU
elaborou, em Viena, na Austria, a primeira Assembleia
Mundial sobre o Envelhecimento. Dessa Assembleia, foi
elaborado um Plano de Acao Internacional sobre o
Envelhecimento que tinha 62 pontos, os quais passaram a
orientar as reflexoes, legislagcdoes e agcoes posteriores a
respeitodoidoso.

http://brasilescola.uol.com.br
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Nome:

Endereco:

Telefone: ;

Data de nascimento: / /

Em caso de emergéncia ligar para:

Telefone do meu médico:

Hospital:

Plano de saude:

Remédios que eu uso regularmente:

Alergias:

Tipo sanguineo:

O perigo mora em casa, principalmente se
vocé tem mais de 60 anos.

Com o avanc¢o da idade verifica-se uma
diminuicdo da capacidade de ver e ouvir,
dificuldades de Ilocomogao, tonturas,
dores nas articulagées, assim
como dificuldade de
utilizagdo de bengalas,
cadeiras de rodas e
proteses diversas.
A maioria das lesbes
traumaticas em idosos
acontece por causa de
quedas dentro de casa,
geralmente no trajeto
entre o quarto e o
banheiro, principalmente
durante a noite.

Para piorar, a

recuperagcdo dos idosos é
mais lenta, com risco de agravamentos como
doencas pulmonares e problemas nas articulagoées.

A boa noticia é que existem meios de
prevengdo. Sdo medidas simples simples e
implicam apenas na mudancga de alguns habitos.



Tapetes
nos quartos,
banheiros e em
outros comodos
da casa.

Andar

sobre pisos
molhados,
umidos ou
encerados.

Andar
sO de
meias ou
usar chinelos
e sapatos mal
ajustados.

Soleiras das
portas nao nivelados
com o chao.

Os
armarios
nao devem
ficar em locais
muito altos.

Instale as
prateleiras em
alturas acessiveis,
evitando assim
que tenha que
subir em algum
apoio para

Guarde alcanca-las.
os objetos
que sao pouco
utilizados nas
prateleiras superiores
e os de uso
freqiiente, em
locais de facil
acesso.

Procure
manter os ambientes sempre bem
arejados.




Opte
por sofas
confortaveis, com
assentos nao muito
baixos, e que facilitem
os atos de sentar-se e
levantar-se.

Evite lengéis
de cetim ou
qualquer
outro tecido
escorregadio

Prefira
os calgcados
fechados. Use
sapatos com saltos
largos e calcanhares
reforcados, para
evitar que o pé se
movimente.
Né&o use
chinelos.

Mantenha
uma cadeira ou
poltrona no quarto,
para que vocé possa
sentar-se na hora de
calcar meias e
sapatos.

Moveis
no meio do
caminho, assim
como gavetas
abertas, mesinhas
de centro,
etc.

Banheiros
nao

Escadas
com degraus
de tamanhos

diferentes e
sem corrimao.

Utilizar
banco ou cadeira
como escada.

adaptados.

Pouca
iluminagao nos
ambientes.




dormir, deixe
a luz do corredor
acesa para auxiliar
a visao caso acorde
no meio da noite, ou
instale tomadas
luminosas na altura do
rodapé.

Nunca deixe fios
elétricos e de telefone
soltos pelo
caminho. Prenda-
0s a parede.

Mantenha
uma boa
iluminagao em
todos os comodos da
casa e uma luz na
entrada principal da
residéncia.

A utilizacao de cores
claras nas paredes
ajuda a aumentar a

iluminacgao.

Evite
tapetes,
principalmente
nas escadas.
Se for usa-los,
fixe-os ao chao
com ventosas ou
faixas adesivas
tipo dupla face.
Prefira pisos
antiderrapantes,
principalmente
no banheiro.

Faca
adaptacoes
no banheiro:
instale um corrimao
no box e préximo ao
vaso sanitario, utilize
piso antiderrapante e
tapetes emborrachados,
nao tenha banheira,
remova os degraus
na entrada
do box.
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