ECA + ATITUDE = PREVENGHO

em duvida, o dia 13 de julho de 1990 foi um dos mais importantes
da histéria recente do Brasil. Em Brasilia, era sancionado o Estatuto da Crian¢a
e do Adolescente (ECA), documento que colocou o pais na vanguarda da
protecdo a crianca e ao adolescente no mundo. Passados exatos 18 anos,
muita coisa mudou, mas a importancia do documento permanece. O Estatuto
foi uma vitéria daqueles que lutaram pelo respeito aos direitos humanos.

Na verdade, a protecdo instituida com a chegada do Estatuto ja era
prevista na Constituicdo Federal do Brasil. O artigo 227 trata exatamente de
todos os direitos das criancas e dos adolescentes, e diz o seguinte: “E dever
da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga e ao adolescente,
com absoluta prioridade, o direito a vida, a satide, a alimentacao, a educacao,
ao lazer, a profissionalizacao, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e
as convivéncias familiar e comunitaria, além de colocad-los a salvo de toda
forma de negligéncia, discriminagao, exploracao, violéncia, crueldade e
opressao".

Desta forma, interpretamos que cabe ao Estado, através da Defesa
Civil Estadual e do Corpo de Bombeiros Militar do Estado do Rio de Janeiro,
no que tange ao dever de assegurar o “direito a vida (...) além de coloca-los a
salvo de toda a forma de negligéncia”, a dissemina¢ao de uma cultura de
prevencdo contra acidentes, onde elaboramos uma cartilha que aborda o
seguinte tema: PROTECAO A CRIANCA E AO ADOLESCENTE - PREVENGAO
CONTRA ACIDENTES DOMESTICOS. Conclamamos a unido de todos na busca
de solug6es para reducdo das estatisticas dos acidentes envolvendo criangas e
adolescentes.

ESTE E O NOSSO DEVER. O NOSSO CUIDADO.

Mauro Domingues André - Cel BM RR
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vNunca deixe o seu filho sozinho na banheira, bidé ou bacia seja qual for a circunstancia.
Mesmo com aguarasa é perigoso. Alguns segundos bastam para que se afogue.

v'Observe a temperatura da agua antes de colocar a crianga na
banheiraouno chuveiro.

v'Medicamentos, produtos quimicos, de limpeza e de beleza,
devem ser mantidos fora da visdo e alcance das criancas; de
preferéncia trancados em um armario. Em caso de ingestdo
acidental faga contato o mais depressa possivel com o médico.

vEssa mesma regra vale para aparelhos de barbear e outros
instrumentos cortantes.

v'O piso deve estar sempre limpo e seco. Use tapetes ou pisos
antiderrapantesnobanheiroe box.
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Acidentes;domésticos;

Segundo a Organizacao Mundial de Saude, os acidentes domésticos figuram

entre as principais causas de morte na infancia, além de se a origem de invalidez em
inUmeras criangas. Mesmo com todo o cuidado, ha objetos e situagdes que
representam risco e podem provocar acidentes. Para as criangas e para os idosos, em
especial, todas as divisdes da casa podem apresentar algumtipo de perigo.
Em pesquisa realizada nos prontuérios de alguns dos maiores hospitais publicos do
Rio de Janeiro, o atendimento em pronto-socorro relacionados aos acidentes
domeésticos envolvendo a faixa etaria de zero a dezoito anos, revelaram niumeros
assustadores, nem tanto pela quantidade de vitimas, mas pelo fato de que muitas
destas tragédias poderiam ter sido evitadas com medidas simples e um tanto mais de
atencdo.
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Parte da resposta vocé encontra nesta cartilha, de forma que receba
informagdes de protecdo e promocao da saude, estimulando a modificacdo de
comportamentos que levem a reducao de acidentes comuns, mas perigosos, entre
criangas e adolescentes.

SIGA ALGUMAS REGRAS BASICAS E TRANSFORME SUA CASA
EM UM LUGAR SEGURO.

ACIDENTES MAIS COMUNS

Afogamento, ingestao de corpo estranho,

0a6 intoxicacao, queimadura, queda, sufocacao e
meses engasgo

7212 Afogamento, aspiracao e ingestao de corpo

a estranho, choque elétrico, intoxicacao, queda e

meses queimadura

123 Afogamento, choque elétrico, aspiracao de corpo

anos estranho, intoxicagao, picada venenosa, queda,

colisdo e queimadura
3a7 Acidente de transito, afogamento, choque elétrico,
Anos ferimento, intoxicacao, mordedura, picada

venenosa, queda, colisao e queimadura
7 a12 anos Acidente naescola, navizinhanca e nos esportes

12 a 18 Agressao, acidente esportivo, afogamento, uso de
anos drogas e acidente de transito
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Cuidados no quintal e areas delazer

v'Materiais de constru¢do como tijolos, telhas e madeiras, acondicionados em quintais, além
de constituirem um risco de acidentes, podem também abrigar animais peconhentos, como
aranhas, cobras, lacraias e escorpies

v'Cuidado com pocos, cisternas, baldes e bacias com agua: uma crianca pode virar dentro
deleseseafogar

v'Coloque bdias nas criancas que ndo sabem nadar,
mesmo quando elas estdo apenas brincando proximo a
piscina. Se escorregarem e cairem na agua estarao mais
protegidas

v'As piscinas inflaveis devem ser esvaziadas
imediatamente apds o uso

v'"Nunca deixe a crianga sozinha perto de uma piscina,
mesmo que esta seja propria para ela

v'As criangas ndo devem brincar ou soltar pipa em
lajes e nem perto de redes de alta tensdo, ou nasruas de
transito movimentado, pois o risco de acidentes é muito
grande. Pesquisas mostram que o indice de acidentes
nos hospitais, ocasionados por queda de laje e
atropelamentos, aumentam bastante durante o
periodo dasfériasescolares

v'A  mistura de cola com vidro moido, conhecida
como cerol, usada nas linhas de pipas, é a
responsavel por muitos acidentes ocorridos por
todo Brasil. O que devia ser uma brincadeira, na
verdade é algo muito perigoso

v'Caso more em apartamento, ndo deixe que criangas
com idade inferior a 10 anos andem sozinhas no
elevador

v'No parquinho, verifique se os brinquedos estao fortes
ebem conservados

Cuidadosingsiquartos

v'Cuidados com armas, em especial as de fogo. Ndo mantenha armas em casa! Se for possivel,
deixe-as descarregadas, travadas e fora do alcance das criangas; guarde as muni¢ées em lugar
separado. Acidentes com armas de fogo acontecem devido ao facil acesso ao armamento
pelascriancas

v'Sacos plasticos, fios de telefone soltos, almofadas e travesseiros altos e fofos podem asfixiar
ou estrangular

Noguartodohehe
v'0 espacamento das grades do berco deve ser de, no maximo, 5cm.
v Nao deixe o seu bebé mamando sozinho nacamaouno ber¢o

v'Os moveis e pegas decorativas ndo podem ser frageis

v'Os brinquedos devem ser adequados a idade da crianca, suficientemente, grandes para ndo
seremengolidos, e resistentes parando partirem
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CUIDADOS NAARER DESERVICO)

v'Guarde os produtos de limpeza em
locais fora do alcance das criangas e
animais. Se puder, utilize fechos e
cadeados para impedir a abertura de
armarios e gavetas

v'Nao reutilize garrafas de agua ou
refrigerante para guardar detergentes,
desinfetantes, inseticidas ou
pesticidas, principalmente porque as
criangas confundem e podem ingerir o
produto

¥'Caso algum objeto se quebre, retire
as criancas do local e recolha os cacos
usando luvas grossas e uma pa.
Depois, molhe um pedaco de papel e
passe no chao para apanhar os cacos
menores
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v'Criancgas pequenas podem se afogar em baldes, bacias e panelas com apenas 3 centimetros
de agug; isto porque a cabeca e os bragos sdo pesados, e podem fazé-la virar de cabeca para
baixo dentro de um balde, por exemplo. Entdo tenha cuidado com recipientes de agua, mesmo
que sejamrasos.
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CUIDRDOSNA'COZINHA!

vMuito cuidado com dlcool. Ele é
responsavel por um grande numero de
queimaduras graves em criangas. Guarde o
produto longe do alcance delas. Nao deixe
que ele faga parte da brincadeira,
principalmente quando ja houver alguma
fogueiraou chama por perto

¥'"Nunca deixe criangas sozinhas na cozinha

v'Mantenha facas e objetos cortantes longe
doalcancedas criangas

v'Tenha especial cuidado com os liquidos
quentes, como sopas ou dgua fervendo

v'Vire os cabos das panelas e frigideiras para
ointeriordofogao

v'N&o deixe fdsforos, isqueiros e outras
fontesde energiaaoalcance dascriangas

v'Prefira o alcool em gel, que tem menor
poder de combustdo (explosao) que o alcool
liquido

v'Acidentes envolvendo queimaduras
deixam milhares de criangas com seqielas
permanentes, cujo tratamento €, na maioria
dasvezes, doloroso e demorado
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CUIDADOS NA\SALR, VARANDAS)

>4 :
ECORREDORES . | _ .
v'Cuidado com tapetes e pisos escorregadios pela casa. Prenda-os ou utilize antiderrapantes

vInstale grades ou redes de
protecdo nas janelas e varandas.
Mantenha distantes os bancos,
sofas e pufes, pois servem de
apoio

v'Evite colocar objetos pesados
ou quentes em cima de panos e
toalhas que podem ser puxadas
por qualquer crianca

vInstale protetores em todas as tomadas. Sdo locais habituais onde as criangas tentam colocar
osdedos e outros objetos

v'Nuncadeixe bebidasalcodlicas aoalcance de criangas.

vEvite deixaroferroligado sobre atabua de passarroupa quando naoestiversendo utilizado

vMantenha a porta de entrada trancada e cal¢os nas demais, evitando que fechem,
repentinamente, e batamemalguém

v'Algumas plantas podem sertoxicas. Evite té-las em casa com criangas

v'As casas que possuem escadas devem ser equipadas com corrimdos e portdes em suas
extremidades

v'A noite, ao dormir, deixe sempre um abajur ou uma lampada acesa para facilitar o transito
das pessoas pela casa, principalmente, idosos e criancas
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